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今年
こ と し

は、梅雨
つ ゆ

が早く
はや

に終わり
お わ り

、暑い
あ つ い

日
ひ

が続いて
つづ

います。夏
なつ

バテはしていませんか？ 

 さて、今日
き ょ う

から長い
なが

長い
なが

夏休み
なつやす

が始まり
はじ

ます。楽しい
たの

夏休み
なつやす

を過
す

ごすためには、健康
けんこう

でいることが

第一
だいいち

です。夏
なつ

休み中
やすみちゅう

も規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

をして、充実
じゅうじつ

した夏休み
なつやす

にしてくだいね。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

睡眠
すいみん

をしっかりとる 栄養
えいよう

バランスのよい 

食事
しょくじ

をとる 

軽
かる

い運動
うんどう

で 

汗
あせ

をかく 

〜熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント〜 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診票 

からだのきろく 

まちがいさがしに挑 戦
ちょうせん

しよう！ 
まちがいは全部

ぜ ん ぶ

で７個
こ

！ 

答
こた

えを知
し

りたい人
ひと

は 2学期
が っ き

に

保健室
ほけんしつ

まで聞
き

きに来
き

てくださ

い。 

「からだのきろく」を配布しました。健康診断の結果と身体測定の結果を記載しています。診断

の結果から治療や検査が必要な人は、夏休み中に受診していただきますよう、よろしくお願いしま

す。からだのきろく、受診結果（受診票）は、2 学期に学校へ提出してください。 

また、夏休み中の様子や病院受診の結果、服薬の変更等何かありましたら学校までお知らせくだ

さい。 

 


